
Håll även utkik på hemsidan och
Facebook, där lägger vi även upp

spontana event! 

Sök på Naturskyddsföreningen Eksjö
eller skanna QR-koden här bredvid.

Vårprogram 2025
Lör. 22 mars Yoga för jorden
kl 10:30-12:00
Kaserngatan 24C, Eksjö
Samarr: Yoga Eksjö
Uppmärksamma Earth hour med
en stunds rörelse och reflektion.
Kostnadsfritt yogapass med
efterföljande samtal om jorden.
Anmälan till Yoga Eksjö via Boka
Direkt. 
Kontakt: 
Ellen Löwgren 070 791 1156

Lör. 22 mars: Natursnokarna
drop-in kl 14-16
Sjöängen, Eksjö
Kom och testa på Natursnokarna
under Earth Hour! Vi erbjuder
kostnadsfria aktiveteter för barn 1-6
år och deras vuxna. Kolla i lupp,
balansera på stenar, baka pinnbröd
vid brasan... stanna så länge ni vill!
Medlemskap är inget krav och
ingen anmälan behövs för det här
tillfället. 
Kontakt: Sara Löwgren
073 981 11695

Långfredag 18 april: Häng på
Fiskaretorpsåsen
kl 10-14:00
Vi hoppas att alla Blåsipporna står i
blom då.
Det finns virke till att bygga sig en
egen fågelholk och två
kanadensare att paddla ut en
sväng med på Norra Wixen.
Bastun är varm att värma sig i före
eller efter ett dopp i sjön. 
Vi går en kort vandring ut mot
slåtterängen.
Det finns grill möjlighet både ute
och inne i Torpet.
Nu går det bra att prova den nya
cykelbanan ut till Tannarp och
Fiskaretorpsåsen.
Kontakt: 
Per-Ola Turesson 0706259260
Sven-Åke Svensson 0702766067

Har du en idé för en aktivitet? 

Kontakta oss!



Vill du bli 
medlem?

Vårprogram 2025
Lör. 10 maj: Natursnokarna 
kl.9:30-11 
Rolandsdamm badplatsen, Eksjö
Samarr: Mulle, Friluftsfrämjandet
För barn 1-6 år och deras vuxna.
Vi håvar, målar och fikar. 
Anmälan till Sara, 0739811695

Lör. 17 maj: Plantloppis
kl. 13-16
Röda Stugan, Kvarnarps gård
Ta med dig bivänliga växter /
plantor / sticklingar / fröer och
byt eller köp. 
Bygg Bihotell, ta Naturfalken       
Kaffe och Fika finns
‘Kontakt: Gunnel Holmberg
076-803 03 50

Tors. 22 maj: Biologiska
mångfaldens dag - våra fåglar
kl. 10:00 - ca. 13 
Vi besöker några platser söder
om Eksjö och lär känna de
fåglar vi ser eller hör med
guidning av Håkan Sterner,
känd ornitolog i Eksjö.
Samling för samåkning:
Abborravik utanför Eksjö.
Medtag fika, kläder efter väder
och kikare.
Kontakt: Sven-Åke Svensson
070-276 60 67
.

Tors. 29 maj: Gökotta
kl. 06:30- ca. 9
Borgmästarängen, p-platsen, Eksjö
Samarr: Friluftsfrämjandet
Det är en tradition för
Friluftsfrämjandet och Eksjö
Naturskyddsförening att hålla
gökotta och göra en gemensam
fågelvandring i Borgmästarängen.
Vi samlas för en vandring i den
tidiga morgonstunden för att
lyssna in vårfåglarna.
Medtag fika, varma kläder och
kikare.
Kontakt: Sven-Åke Svensson 
070-276 60 67

Lör. 31 maj: Grillkväll på
Fiskaretorpet
start kl. 15:00
I år flyttar vi grillträffen till
Fiskaretorpsåsen.
Du tar med det du vill grilla +
kåsa/tallrik bestick och mugg. 
Vi fixar sallad och kaffe.
Kostnad 30kr. Samåk gärna, 
vägbeskrivning vid anmälan.
Anmälan till
Birgit 073-8774646
BrittMarie:  jbrittmari@gmail.com

mailto:jbrittmari@gmail.com

